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关爱职工、关注健康
--云安区司法局组织开展急救知识健康科普讲座
为进一步引导干部职工树立正确的健康观念，不断提升居民健康素养水平，有效提高健康意识及自我保健能力，1月16日，云安区司法局邀请云浮市人民医院血管手足外科主任刘飞医生为全体干部职工开展“常见意外的自救与急救”专题知识讲座。
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刘飞主任通过PPT理论讲解和实践操作等方式，向大家详解了常见外伤的急救处理、脑血管意外、心脏骤停和气道异物梗塞等知识，重点介绍了心肺复苏的黄金抢救时间、基本操作流程及正确按压方式等注意事项，并利用人体模型对心肺复苏的操作流程及技术要领进行逐一讲解和同步演示。
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在讲解过程中通过实例讲解和现场互动等形式让全体参会干部职工受益匪浅。
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通过此次讲座，不仅丰富了干部职工们的健康急救知识，增强了自救互救的意识和技能，使大家更加深刻地认识到掌握健康急救知识的重要性，帮助干部职工以强健的体魄、健康的心理和充沛的精力更好地投入到日常工作中。
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